VERS L'INFINI DE SOI
ET AU-DELA...

FORMATION DE 4 X 2 JOURS
SYSTEMIQUE, INTEGRATIVE ET CREATIVE

UN PROCESSUS EN 4 ETAPES
OU 1 MODULE PAR -Cl PAR-LA

Ces journées de formation s’adressent a toutes personnes intéressées par la relation et
les possibilités d'évolution sur le chemin de la vie. En particulier aux professionnelLEs de
la relation thérapeutique, pédagogique ou socio-éducative.

Inspirées des approches systémiques, de leur intégration a une vision psychocorporelle
et un envisagé multidimensionnel de |'étre humain et du vivant en général, ces
formations se veulent expérientielles, dans un dialogue de réflexion, action et création.

Une place sera également donnée a une posture se reliant aux traditions animistes
propres a I'ensemble des cultures de la planéte.

Ces modules peuvent se vivre comme un ensemble ou étre vécus indépendamment les
uns des autres.

QUAND Ou

18-19.09.25 05-06.02.26 Domaine Notre Dame de la Route

20-21.11.25 19-20.03.26 Chemin des Eaux-Vives 17, 1752 Villars-sur-Glane
AVEC QuI

Frédéric Leuba Psychologue spéc. en psychothérapie FSP

Psychomotricien, superviseur et formateur
MAS UNIL, ESCUELA, CEF
Et ses invités

PRIX
CHF 460.- pour chaque module, repas de midi compris
CHF 1800.- pour les 8 journées

CONDITIONS

La formation aura lieu a partir de 12 participants. Maximum 18 personnes.

Priorité aux personnes inscrites a |'ensemble du processus

Votre paiement vous sera remboursé en cas d'annulation de la formation.

En cas de désistement & moins de deux semaines de la formation, aucun remboursement
ne sera possible.



PROCESSUS ET CONTENU

RACINES DE TERRE ET D'HISTOIRE
Module 1 19 et 20 septembre 2025, 09:00 — 17:00

A la recherche d'un ancrage a la Terre et dans notre corps, aux ressources de notre
histoire familiale, prenant de notre arbre le bon qu'il a a nous donner.

Danser et penser le lien avec la terre et se représenter notre reliance aux arbres
généalogiques de la famille, de I'humanité, de la nature et du Cosmos

Invitée : Josy Kaeser, infirmiére, naturopathe, danseuse et co-créatrice de Gakomo

CORPS ET ELAN
Module 2 14 et 15 novembre 2025, 09:00 — 17:00

A la découverte de notre corps dans sa possibilité de mobilisation et de lacher, vers
plus de créativité, de spontanéité et de fluidité. A la recherche d'un équilibre entre

oser et doser. En lien avec les approches psycho-corporelles et I'utilisation de son
“soi-méme” dans la relation.

Exploration corporelle depuis le “multiple a I'intérieur de soi”.
Invitée : Marjolaine Minot : actrice de théatre de mouvement et metteuse en scene

PAIX ET PARDON
Module 3 30 et 31 janvier 2026, 09:00 — 17:00

A I"écoute de notre capacité a faire de la place et a se désencombrer, en quéte de
sentir la paix dans notre cceur.

Réflexions systémiques et philosophiques, et proposition de rituels d'inspiration
systémique et chamanique.

Invité : Nahum Frenck, pédiatre et thérapeute de famille

D'UNE RIVE A L'AUTRE
Module 4 27 et 28 mars 2026, 09:00 — 17:00

A la quéte d’une inspiration et d'une sensibilisation a la question de la mort,
symbolique et physique, vers une recherche du monde de notre propre au-dela.
En lien avec la démarche donnant naissance au film “Sur le pont” et construit sur

une posture postulant |'existence d'une conscience extra-neuronale et d'une vie
apres la mort

Invités : Sam et Fred Guillaume, artistes et cinéastes

INSCRIPTION

Par mail a fredleuba@gmail.com, en précisant nom — prénom — adresse — tel — profession

Et votre participation a :  Processus entier ... Modules
Délai d'inscription 23 aolt 2025

Le paiement pourra se faire apres confirmation de votre inscription

Avec le parrainage de

/=\ UESCUELA

Ecole Systémique
de Lausanne
www.lescuela.ch


mailto:fredleuba@gmail.com
http://www.lescuela.ch/

