Association Neuchateloise de Thérapies Familiales
et d'Interventions Systémiques

Journée de formation de I'ANTF

du vendredi 23 octobre 2026

A la Fondation F.-L. Borel, Centre pédagogique et thérapeutique
2056 Dombresson

(Accés en voiture : parking sur place ou bus 422)

Loyautés familiales :

Comprendre pour mieux intervenir

Mise a jour des concepts de loyauté invisible, conflits de loyauté
et clivage de loyauté

Intervenante : Dre Catherine Ducommun-Nagy*

Cette journée présentée par Catherine Ducommun-Nagy spécialiste de la thérapie contex-
tuelle et des loyautés familiales permettra aux participant-e-s du champ de l'intervention so-
ciale et éducative et aux thérapeutes familiaux de toutes orientation de revoir des notions
qui ont souvent entrainé des confusions dans leurs applications pratiques.

La loyauté familiale n’est pas un obstacle a I'individuation et elle n’oblige pas a répéter le
passé. Au contraire, elle peut devenir une source de résilience pour autant qu’on en com-
prenne bien la nature.

La présentatrice commencera la journée par un rappel des bases de la thérapie contextuelle
nécessaires a a compréhension de la notion de loyauté et de ses différentes manifestations :
loyautés invisibles, conflits de loyauté et loyauté clivées, avec un focus particulier sur la no-
tion de loyautés invisibles.

Elle abordera ensuite sur la base d’exemples la maniere d’intervenir pour que ces loyautés
deviennent une ressource et non un obstacle avec une attention particuliére au travail qui
peut étre fait au dela du champs stricte de la thérapie familiale. Dans cette deuxieme partie
les participant-e-s seront invité-e-s a amener leurs questions et leurs exemples.

Voir programme et détails pratiques au verso

! Dre Catherine Ducommun-Nagy, spécialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie d’enfants et
d’adultes. Prof. Associée de thérapie du couple et de la famille, Drexel University, Philadelphie. Spécia-
liste de la thérapie contextuelle et de ses applications. Conférenciére internationale et auteure de Ces
Loyautés qui nous libérent, J.-C. Lattes, 2006.



Programme de la journée

8h15 - 9h00 Accueil, café, etc.

9h00 - 9h30 Allocution de bienvenue de la Présidente de ’ANTF

Présentation de la Fondation Borel, qui nous accueille

9h30-12h15 Rappel des bases de la thérapie contextuelle nécessaires a a
compréhension de la notion de loyauté et de ses différentes
manifestations loyautés invisibles, conflits de loyauté et
loyauté clivées, avec un focus particulier sur la notion de
loyautés invisibles.

12h15 - 13h45 Repas (sur place et compris dans le prix)

13h45-16h45 Suite de la présentation, maniére d’intervenir, exemples,
échanges et questions

16h45 - 17h00 Mot de la fin par la Présidente de I'ANTF

17h00 Fin et remise des attestations

Cette journée est reconnue pour 6 heures de formation
Une demande de reconnaissance a la SSPPEA de 6 crédits de formation est en cours

Inscriptions par mail a antf@antf.ch jusqu’au 1°" octobre 2026

Prix membres ANTF ou d’une des autres associations cantonales de thérapie
familiale et d’intervention systémique : Frs.90.—

Prix autres participants.es Frs. 120.—

Une fois l'inscription confirmée par email, le paiement est a effectuer
jusqu’au vendredi 9 octobre 2026
au compte postfinance de I’ANTF a Neuchatel,
IBAN : CH35 0900 0000 1745 4054 0
Le paiement fera office de validation


mailto:antf@antf.ch

